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« Une pédagogie 
innovante et humaine 
adaptée aux besoins
de votre enfant. »
« Lʼenseignement à distance nécessite une pédagogie exigeante, 
humaine et maîtrisée. Je suis reconnaissant de pouvoir compter sur une 
équipe passionnée et profondément engagée auprès de nos élèves. 

Chez Mon Lycée, chaque professeur partage la même conviction : 
derrière lʼécran, il y a un élève qui mérite dʼêtre écouté, encouragé et 
accompagné vers la réussite. »

Robin VOS
Directeur de Mon Lycée

LE MOT
DU DIRECTEUR

mon-lycee.fr | Page 3



DES CLASSES
VIRTUELLES
EN DIRECT
ANIMÉES PAR DES PROFESSEURS
EXPERTS EN PETITS GROUPES.
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UN LYCÉE EN LIGNE INNOVANT
PENSÉ POUR LA RÉUSSITE 
DE VOTRE ENFANT
Chez Mon Lycée, chaque élève suit ses cours avec des outils 
conçus pour optimiser son engagement et sa participation en 
classe.

De vrais cours de lycée,
en visioconférence

Votre enfant suit ses cours en 
direct, tous les jours de 8h30 à 
12h30, dans une classe virtuelle 
avec son professeur et ses 
camarades. Le format 
visioconférence permet une vraie 
dynamique de groupe : échanges, 
questions, travaux de groupe… 
comme dans une salle de classe, 
mais derrière votre écran.

Des contenus clairs et 
adaptés aux lycéens

Les cours sont accompagnés de 
supports numériques pensés pour 
les lycéens : présentations 
visuelles, fiches de synthèse, 
exercices, quiz interactifs… Ces 
outils rendent les notions plus 
accessibles, tout en respectant les 
exigences des programmes 
officiels.

Revoir un cours
à tout moment

Chaque séance en direct est 
enregistrée puis mise à disposition 
sur la plateforme. En cas 
dʼabsence ou de difficulté sur un 
chapitre, votre enfant peut revoir le 
cours, mettre en pause, revenir en 
arrière et prendre le temps de 
comprendre.

Un espace sécurisé pour 
suivre la scolarité de votre 
enfant

Toute la scolarité de votre enfant 
est centralisée sur une plateforme 
en ligne sécurisée, accessible 
24h/24. Chaque élève y retrouve 
les cours, les rediffusions, les 
devoirs et toutes les informations. 
Vous, en tant que parent, 
bénéficiez dʼune vision claire de 
son suivi.
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Nos professeurs sont de vrais experts dans lʼanimation de 
cours à distance. Ils savent gérer une classe virtuelle, capter 
lʼattention, varier les activités et maintenir un bon rythme de 
travail.

● Intégrer les classes virtuelles en direct

● Exploiter les supports de cours en ligne

● Suivre la scolarité de votre enfant

● Contacter lʼéquipe éducative

● Sʼinscrire aux clubs en ligne

Un espace de scolarité en ligne pour...

UNE ÉQUIPE
DE PROFESSEURS 
ENGAGÉE
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UN EMPLOI DU TEMPS
PENSÉ POUR FAVORISER 
LʼENGAGEMENT DES ÉLÈVES
Tous les cours académiques durent 50 minutes.

De 8h30 à 12h30
Des cours 
académiques
Pour enseigner les 
programmes officiels et 
préparer au passage 
des épreuves du 
baccalauréat.

De 14h00 à 15h30
Des modules 
thématiques
Pour développer de 
nouvelles compétences 
et développer sa 
confiance en soi.

De 15h30 à 17h00
Lʼétude 
accompagnée
Pour approfondir ses 
connaissances et 
préparer les évaluations 
avec lʼaide dʼun tuteur dʼ
étude.

Tous les mercredis après-midis
Des clubs en ligne
Pour stimuler sa curiosité, rencontrer dʼautres élèves et tester de nouvelles 
idées.

mon-lycee.fr | Page 7



UN EMPLOI
DU TEMPS
PERSONNALISÉ
POUR RÉPONDRE AUX BESOINS
DE CHAQUE ÉLÈVE.
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LES BESOINS
DA̓MÉNAGEMENTS
SCOLAIRES ET ÉDUCATIFS

Mon Lycée est sensible aux besoins individuels de chaque 
élève et propose en accord avec la famille lʼaménagement de 
son emploi du temps en fonction de chaque situation.

Mon Lycée permet à votre enfant de suivre ses études…

- Avec un emploi du temps adapté à ses contraintes personnelles et/ou 
professionnelles.

- Sans avoir à se déplacer évitant ainsi le stress et la fatigue des trajets.

- En français partout dans le monde, au sein dʼune communauté de lycéens 
partageant sa culture.

- Dans un environnement différent de celui proposé dans un établissement 
classique.

Artiste

Sportif

Expatrié

Nomade
digital

Éloignement 
géographique

Situation de handicap

Nouveau mode 
dʼapprentissage

Raison 
de santé
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COMMENT
ÇA MARCHE ?

1
IDENTIFICATION
DES AMÉNAGEMENTS
Dès le premier échange avec un 
conseiller pédagogique, un point est 
fait sur les besoins d'aménagements 
scolaires et éducatifs de votre enfant : 
absences justifiées, supports 
adaptés... 

2
PROPOSITION DʼUN EMPLOI
DU TEMPS AMÉNAGÉ
Après analyse des besoins de votre 
enfant et validation de la direction 
pédagogique de l'école, un emploi
du temps aménagé vous est 
communiqué annexé à votre dossier 
d'inscription.

3
BILAN TRIMESTRIEL
DES AMÉNAGEMENTS
À chaque fin de trimestre un bilan 
scolaire est fait avec votre référent 
pédagogique : c'est l'occasion 
d'évaluer les aménagements mis en 
place et de les réajuster si nécessaire.
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EXEMPLES
D'AMÉNAGEMENTS

- organiser son travail personnel sur la 
semaine en lien avec son référent 
pédagogique.
- Ce fonctionnement permet 
dʼadapter lʼintensité du travail scolaire 
sans sacrifier lʼexigence académique.

UN SOUTIEN PÉDAGOGIQUE  
Les aménagements ne sont pas que 
« logistiques ». Ils sʼaccompagnent 
de :
- temps dʼétude accompagnée pour 
lʼaider à sʼorganiser, à faire ses 
devoirs et à préparer ses évaluations ;
- rappels méthodologiques (gestion 
du temps, fiches de révision, 
priorisation) ;
- échanges réguliers avec le référent 
pédagogique pour ajuster les objectifs 
et éviter le décrochage...

LʼEMPLOI DU TEMPS
Cʼest le levier principal dʼadaptation. 
Mon Lycée propose :
- des horaires ajustés (par exemple 
pour tenir compte dʼentraînements, de 
répétitions ou dʼun décalage horaire) ;
- des journées allégées à certains 
moments clés (compétitions, 
tournées, hospitalisations, soins…) ;
- Possibilité dʼintégrer 
progressivement les cours (par 
exemple via les rediffusions au début 
du parcours).
Un emploi du temps aménagé est 
alors formalisé et intégré au dossier 
dʼinscription.

LE RYTHME DE TRAVAIL
Grâce à lʼaménagement de son emploi 
du temps, lʼélève peut :
- suivre ses cours en direct ;
- revoir ses cours en rediffusion ;
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UNE ÉQUIPE 
ÉDUCATIVE 
ENGAGÉE
ACCOMPAGNE VOTRE ENFANT
DURANT TOUTE SA SCOLARITÉ.
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Des professeurs acteurs 
dʼune pédagogie innovante

Les professeurs de Mon Lycée et 
lʼensemble de lʼéquipe éducative 
(direction, référents, tuteurs, 
coordination) travaillent ensemble 
pour suivre votre enfant durant sa 
scolarité. Les professeurs sont 
experts de leur discipline et de 
lʼanimation de cours en ligne, mais 
aussi attentifs à la motivation, au 
rythme et au bien-être des élèves.

Des experts thématiques 
pour développer ses centres 
dʼintérêt

Au-delà des enseignements 
académiques du programme, Mon 
Lycée propose des modules 
thématiques lʼaprès-midi, animés par 
des experts passionnés par leur 
domaine Méthodologie, Projets 
interdisciplinaires et Orientation) qui 
aident les élèves à explorer de 
nouveaux sujets, mettre en pratique 
des compétences transversales 
(projets, exposés, travaux de groupe) 
et découvrir de nouvelles 
compétences.

UN ACCOMPAGNEMENT HUMAIN
AU SERVICE DE LʼÉPANOUISSEMENT
DE VOTRE ENFANT
Avant la rentrée, pendant lʼannée et jusquʼà lʼobtention du 
baccalauréat, votre enfant est soutenu par une équipe 
éducative disponible et toujours joignable.

Chaque élève est suivi par un 
référent pédagogique dédié

Cʼest la personne qui suit le parcours 
de votre enfant chaque semaine et qui 
devient votre interlocuteur privilégié. 
Des points de suivi sont prévus au 
minimum chaque trimestre avec la 
famille mais vous pouvez demander 
un entretien supplémentaire dès que 
vous le souhaitez.

Un tuteur dʼétude pour 
favoriser lʼapprentissage 
collaboratif

Mon Lycée propose des temps dʼ
étude accompagnée quotidiens, en 
groupe ou autonome et animés par 
des tuteurs dʼétude pour organiser le 
travail sur la semaine, sʼentraider dans 
les apprentissages et réviser 
efficacement les notions vues en 
cours.
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Le référent pédagogique suit la progression de votre enfant, 
organise des points hebdomadaires, ajuste son planning et
vous informe régulièrement.

VOTRE ENFANT
EST ACCOMPAGNÉ PAR UN
RÉFÉRENT PÉDAGOGIQUE DÉDIÉ

Chaque
 jour

Une notification vous 
est envoyée par SMS 
en cas dʼabsence non 
justifiée dans son 
emploi du temps.

Chaque
semaine

Un point de suivi de 
scolarité est réalisé 
par votre référent 
pédagogique avec 
votre enfant.

Chaque
trimestre

Un bilan du bulletin 
scolaire complet 
(points fort et axes 
dʼamélioration) est 
présenté à la famille.
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UNE 
COMMUNAUTÉ
DʼÉLÈVES
SOUDÉE ET CONNECTÉE
AUTOUR DE PROJETS COMMUNS.
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Une communauté
inclusive et engagée

À Mon Lycée, la diversité des élèves 
est une richesse. Expatriés, sportifs de 
haut niveau, jeunes en situation de 
handicap, élèves ayant connu des 
problèmes de santé ou du 
harcèlement… chacun arrive avec son 
histoire, ses besoins et ses forces.
Ici, tout est pensé pour que chacun 
trouve sa place. Nos espaces 
dʼéchange, nos temps conviviaux et 
notre culture de la bienveillance 
permettent à chaque élève de : 

- découvrir dʼautres parcours et 
dʼautres cultures ;
- sʼouvrir à des points de vue 
nouveaux ;
- se sentir en sécurité, respecté et 
considéré.

Cette pluralité crée une communauté 
profondément humaine, solidaire et 
engagée.

Un espace vivant où les 
élèves se découvrent et 
tissent du lien

Même à distance, Mon Lycée offre une 
véritable vie de lycée.
Des cours, des espaces de discussion, 
des projets collaboratifs, des jeux et 
des activités animées toute lʼannée 
offrent aux élèves de se découvrir 
autrement.
Ces moments favorisent :

- le partage de passions et dʼaffinités ;
- la coopération et lʼentraide ;
- le sentiment dʼappartenance à un 
groupe ;
- la rupture de lʼisolement, notamment 
pour les élèves éloignés, expatriés ou 
fragilisés.

À Mon Lycée, la cohésion sociale fait 
partie intégrante de la pédagogie.

GRANDIR ENSEMBLE
GRÂCE AUX DIFFÉRENCES
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LE PROFIL
DES ÉLÈVES

RAISON DE SANTÉ
Certains élèves vivent avec une 
maladie chronique, des traitements 
lourds, une fatigue importante ou 
des hospitalisations régulières. Les 
journées complètes en 
établissement, les transports et le 
bruit rendent alors la scolarité 
classique très difficile. Votre 
enfant a besoin de protéger sa 
santé tout en poursuivant une 
scolarité sérieuse, à son rythme.

SPORTIF
Votre enfant sʼentraîne plusieurs 
fois par semaine, participe à des 
compétitions, des stages ou des 
déplacements fréquents. Il doit 
concilier un projet sportif exigeant 
avec une scolarité sérieuse, sans 
épuisement ni renoncement au 
lycée.

NOMADE DIGITAL
Votre famille se déplace 
régulièrement (activité 
professionnelle itinérante, 
expatriés, vie sur la route, 
saisonniers, artistes itinérants, 
etc.). Changer souvent de lieu 
empêche la fréquentation assidue 
dʼun établissement en présentiel.

NOUVEAU MODE 
D A̓PPRENTISSAGE
Votre enfant recherche une 
nouvelle façon dʼapprendre ou 
traverse une situation particulière 
qui rend la scolarité traditionnelle 
difficile : phobie scolaire, anxiété, 
harcèlement, etc. Le besoin 
principal est de retrouver un cadre 
sécurisant, personnalisé, tout en 
poursuivant une scolarité 
ambitieuse.

ARTISTE
Votre enfant consacre une grande 
partie de son temps à la musique, 
la danse, le théâtre, le cinéma ou 
une autre discipline artistique. 
Entre cours, répétitions, 
résidences, tournages ou 
spectacles, le rythme soutenu est 
peu compatible avec une scolarité 
classique en présentiel.

ÉLOIGNEMENT 
GÉOGRAPHIQUE
Vous vivez dans une zone isolée 
(territoire peu desservi, ruralité, 
insularité). L'enseignement 
proposé dans votre zone 
géographique ne correspond pas 
au parcours souhaité. Les trajets 
sont trop fatigants, et limitent 
fortement le temps de travail et de 
repos de votre enfant.
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DES ATELIERS
NOUVELLE
GÉNÉRATION
POUR ENRICHIR SES CONNAISSANCES
ET STIMULER SA CURIOSITÉ.
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MODULES 
THÉMATIQUES 
ÉTUDE 
ACCOMPAGNÉE
CLUBS EN 
LIGNE

TOUTES LES
APRÈS-MIDIS
SONT DÉDIÉES
À LA DÉCOUVERTE
DE NOUVELLES
COMPÉTENCES
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PROJET POST-BAC & PARCOURSUP
Lʼéquipe de Mon Lycée oriente les élèves dans leur projet professionnel :
- exploration des forces et centres dʼintérêt de lʼélève ;
- découverte des filières et des métiers ;
- préparation des vœux sur Parcoursup en Terminale ;
- construction du projet dʼorientation.
Lʼéquipe éducative guide votre enfant dans ses choix dʼorientation.

PROJETS INTERDISCIPLINAIRES
Les projets interdisciplinaires permettent à votre enfant de donner du sens aux 
apprentissages et de travailler avec les autres :
- réalisation de projets concrets mêlant plusieurs matières ;
- travail en groupe avec répartition des rôles ;
- développement de lʼexpression orale et de lʼesprit critique ;
- mise en valeur des talents et des idées de chacun.
Votre enfant apprend à travailler en groupe, à sʼexprimer et à relier ses 
connaissances au réel.

MÉTHODOLOGIE
Le module Méthodologie aide votre enfant à apprendre plus sereinement et à 
mieux sʼorganiser :
- structuration du travail et gestion du temps ;
- prise de notes efficace pendant les cours ;
- techniques de mémorisation et de révision ;
- préparation des évaluations et gestion du stress.
Votre enfant acquiert des méthodes de travail solides pour toute sa scolarité.

Découvrir de nouvelles 
connaissances pour apprendre, 
progresser et préparer lʼavenir.

DES MODULES THÉMATIQUES
LES LUNDIS, MARDIS,
JEUDIS ET VENDREDIS
DE 14H À 15H30



Offrir un cadre de travail régulier et développer lʼentraide entre 
élèves dans un contexte encadré.

Pour que votre enfant ne se retrouve jamais seul face à ses devoirs, Mon Lycée 
propose une étude accompagnée en ligne, animée par un tuteur d'étude.

En petit groupe, les élèves peuvent travailler sur leurs devoirs, préparer leurs 
évaluations et poser des questions sur ce quʼils nʼont pas bien compris en 
cours.

LʼÉTUDE ACCOMPAGNÉE 
LES LUNDIS, MARDIS, JEUDIS
ET VENDREDIS DE 15H30 À 17H
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ÉQUIPE E-SPORT
Découverte du jeu vidéo compétitif 
dans un esprit dʼéquipe : 
stratégies, communication, gestion 
du stress, hygiène numérique et 
respect de lʼadversaire. Des 
tournois amicaux internes 
permettent de se mesurer en toute 
bienveillance.

CAFÉ CULTURE
Un espace pour parler livres, films, 
séries, actu, arts. On présente un 
coup de cœur, on débat, on 
découvre. Parfait pour gagner en 
aisance à lʼoral, enrichir sa culture 
générale et sʼouvrir à dʼautres 
points de vue.

CLUB INFORMATIQUE
On apprend en faisant : premiers 
pas en code, création de petites 
apps/sites, logique algorithmique, 
culture numérique et bonnes 
pratiques. Les plus à lʼaise 
mentorent les débutants ; chacun 
progresse à son rythme sur des 
mini-projets.

VLOG MON LYCÉE
Rédaction, tournage, montage : on 
fabrique les mini-reportages de la 
vie de lʼécole (portraits, coulisses, 
projets). Lʼoccasion dʼapprendre 
des bases audiovisuelles et de 
valoriser des talents créatifs.

BUREAU DES ÉLÈVES
Cœur de la vie de lʼécole : 
organisation dʼévénements en 
ligne, entraide, projets solidaires, 
concours. Le Bureau des élèves 
fait le lien avec lʼéquipe éducative 
et porte les idées des élèves.

BUSINESS CLUB
Entrepreneuriat et esprit dʼinitiative 
: de lʼidée au pitch, en passant par 
le marketing, lʼétude de marché, la 
gestion dʼun mini-budget ou la 
découverte des métiers. Des 
invités viennent ponctuellement 
partager leurs parcours.

Stimuler la curiosité, 
rencontrer dʼautres élèves 
et créer un lien solide 
autour de projets communs. 

DES CLUBS EN LIGNE
TOUS LES MERCREDIS
DE 14H À 17H
FACULTATIFS

mon-lycee.fr | Page 22



LE RESPECT DES
PROGRAMMES
OFFICIELS
POUR CHAQUE CLASSE
DE LA SECONDE À LA TERMINALE.
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SECONDE GÉNÉRALE

Enseignements communs
Français | Histoire-Géographie | Mathématiques | Physique-Chimie | Anglais | 
Espagnol | Sciences et Vie de la Terre | Sciences Économiques et Sociales | 
Sciences Numériques et Technologie | Enseignement Moral et Civique

PREMIÈRE GÉNÉRALE

Enseignements communs
Français | Histoire-Géographie | Anglais | Espagnol | Enseignement Scientifique | 
Enseignement Moral et Civique

Enseignements de spécialité
Les élèves choisissent trois enseignements de spécialité parmi :
Mathématiques | Physique-Chimie | Sciences et Vie de la Terre | 
Histoire-Géographie, Géopolitique et Sciences Politiques | Langues, Littératures 
et Cultures Étrangères Anglais)| Sciences Économiques et Sociales
 

TERMINALE GÉNÉRALE

Enseignements communs
Philosophie | Histoire-Géographie | Anglais | Espagnol | Enseignement Moral et 
Civique

Enseignements de spécialité
Les élèves conservent deux enseignements de spécialité parmi :
Mathématiques | Physique-Chimie | Histoire-Géographie, Géopolitique et 
Sciences Politiques | Sciences et Vie de la Terre | Langues, Littératures et 
Cultures Étrangères Anglais)| Sciences Économiques et Sociales

FILIÈRE
GÉNÉRALE
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PREMIÈRE STMG

Enseignements communs
Français | Histoire-Géographie | Anglais | Espagnol | Mathématiques | 
Enseignement Moral et Civique

Enseignements de spécialité
Les élèves choisissent trois enseignements de spécialité parmi :
Management | Droit-Économie | Sciences de Gestion et Numérique

TERMINALE STMG

Enseignements communs
Philosophie | Histoire-Géographie | Anglais | Espagnol | Mathématiques | 
Enseignement Moral et Civique

Enseignements de spécialité
Droit-Économie | Management, Sciences de Gestion et Numérique

Chaque élève choisit une spécialité à approfondir parmi :
Ressources humaines-Communication | Gestion-Finance | Mercatique | 
Système dʼInformation et Gestion

FILIÈRE
TECHNOLOGIQUE
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Tout est compris
dans votre inscription

● Cours en classe virtuelle et rediffusion
● Accompagnement individualisé
● Espace scolaire en ligne
● Clubs en ligne
● Enseignements thématiques
● Etude accompagnée
● Logiciels & Assistance technique
● Construction du projet Post-Bac

Frais dʼengagement

Lors de votre première inscription à Mon 
Lycée, des frais dʼengagement de 200 € 
sont à régler pour réserver la place de votre 
enfant.

Jusqu'à 15% de réduction

Bénéficiez dʼune réduction de 10% sur les 
frais de scolarité de votre deuxième enfant 
et de 15% à partir du troisième enfant.

Contactez lʼécole au 01 85 09 71 31

DES FRAIS
DE SCOLARITÉ
LISIBLES ET
TRANSPARENTS

Seconde
5000 €
/année scolaire

Première
5500 €
/année scolaire

Terminale
6000 €
/année scolaire
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3
Inscription

Signez votre contrat dʼinscription et 
réglez les frais dʼengagement pour 
réserver votre place.

4
Suivi individualisé

Votre enfant rencontre son référent 
pédagogique pour préparer sa 
rentrée et intégrer sa classe dans les 
meilleures conditions.

1
Renseignements

Echangez sur le profil et le projet 
scolaire de votre enfant et découvrez 
la pédagogie de mon Lycée.

2
Aménagements

Définissez les aménagements de la 
scolarité de votre enfant en fonction 
de ses besoins.

MODALITÉS
DʼINSCRIPTION

Notre objectif est clair : 
offrir à votre enfant une 
scolarité sereine et 
épanouissante.

CONTACTER UN CONSEILLER 
PÉDAGOGIQUE
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www.mon-lycee.fr

01 85 09 71 31
Nos conseillers sont joignables du lundi au vendredi de 9h à 18h.

http://www.mon-lycee.fr

